Otazky a odpovede ohl’adne jednodnovej chirurgie

Je jednodiiova chirurgia bezpecna?

Ano, dokonca v niektorych ohladoch je bezpeénejsia, ako niektoré operacie
Vv nemocnici, a to najma z toho dovodu, Ze sa na pracoviskach jednodiovej chirurgie
nestretdvaju pacienti s Gplne odliSnymi diagnézami, ktoré by mohli predstavovat’
potencialne riziko infekcie.

Co vietko si méZem dat’ operovat’ v ramci jednodiiovej chirurgie?
V sucasnosti existuje uz mnozstvo zdkrokov, ktoré Vam efektivne a bezpecne
zoperuju v centrach jednodnovej chirurgie na Slovensku. Union zdravotna poistoviia,
a. s. uhradza zakroky jednodnovej chirurgie vykonané:
chirurgom, ortopédom, urazovym chirurgom, plastickym chirurgom,
gynekologom a pérodnikom,
ocnym lekarom,
otorinolaryngoldégom (usno — nosno - krény lekar),
urolégom,

e zubnym lekdrom, stomatologom.
Kliknutim na jeden z odborov sa Vam otvori dokument so zoznamom vykonov, ktoré
sa vykonavaju v rdmci jednodnovej chirurgie.

Aké najcastejSie operiacie sa na Slovensku robia v centrich jednodiovej
chirurgie?

V stcasnosti sa najvdcSie mnozstvo operacii v jednodiiovej chirurgii vykonava
v odbore oftalmolégia Cize ocné lekarstvo, vacSinou pri tom ide o operacie katarakty,
teda Sedého zékalu. Stipa vSak aj pocet operacii realizovanych jednodinovou
chirurgiou v odbore ortopédia, napr. meniskus kolena ¢ operacia bedrového kibu, ale
aj v daldich odboroch. Cast¢é su vjednodiiovej chirurgii napriklad operacie
vybocenych palcov na nohach, operacie hernie ('udovo pruh) ¢i vyber mandli.

Madj lekar ma poslal na operaciu kolena. Som uZ objednany na operaciu do
nemocnice, ale pocul som, Ze takyto zidkrok sa da urobit’ aj v jednodiiovej
chirurgii. Ako mam postupovat’?

V prvom rade sa informujte u svojho oSetrujiceho lekara aj o moznosti jednodnove;j
chirurgie. Mate pravo sa opytat’ na vSetky moznosti rieSenia vaSho zdravotného
problému. Na navstevu centra jednodiiovej chirurgie potrebujete odporucanie od
svojho oSetrujuceho lekéra.

Pre informaciu o tom, kde sa nachadza najblizSie centrum jednodiiovej chirurgie,
ktoré ma zmluvu s Union zdravotnou poistoviiou, a. s. a v ktorom robia zékrok, ktory
potrebujte podstupit, kontaktujte naSe zakaznicke centrum na zvyhodnenom disle
0850 003 333.

Robi sa operacia v centre jednodiovej chirurgie v celkovej alebo ciasto¢nej
anestéze?

Operacie vramci jednodiiovej chirurgie su vykondvané v lokalnej alebo celkovej
anestéze, podl'a toho, oakt operaciu sa jednd. Lokdlna anestéza je vSeobecne
povazovana za bezpecnejSiu ako celkova. Kvalita celkovej anestézy v centrach
jednodnovej chirurgie je vSak takd, Ze pacienti mo6zu cca 2 hodiny po operécii odist’
domov.



Co ak sa mi po operacii vyskytni komplikacie, napriklad v noci, ked’ uZ budem
doma?

Centra jednodiiovej chirurgie su vybavené tak, aby sa ovas vedeli postarat aj
v takychto pripadoch. Po prepusteni domov dostanete telefonicky kontakt, na ktory
budete moct’ v pripade komplikacii volat’ v ktorukol'vek dennt ¢i no¢nt hodinu.
Zvycajne je takymto kontaktom prave lekar, ktory vas operoval a ktory je ihned’
k dispozicii aj v nepravdepodobnom pripade, kedy by sa u vas vyskytli komplikacie.

Co sa stane, ak nastani komplikicie pofas operacie? Nechaji si ma na
pozorovanie priamo v centre jednodiiovej chirurgie?

Zariadenia jednodiiovej chirurgie na Slovensku musia mat’ uzavret¢ zmluvy s
konkrétnymi nemocnicami, ktoré funguju tak, ako vSade vo svete, teda ako zalozné
nemocnice takéhoto typu zariadeni. V pripade, Ze komplikacia je takého charakteru,
ze pacienta je potrebné hospitalizovat, nemocnica ho prijme. Zo zmluvy o zélozne;j
nemocnici je jasné, kde pacienta s komplikaciami hospitalizuju.

Ako prebieha operacia v centre jednodiiovej chirurgie a ¢o jej prechadza?

V pripade, Ze pacient mad odporucanie od svojho oSetrujiceho lekdra, moze
kontaktovat’ zdkaznicke centrum Union zdravotnej poistovne, a. s., kde mu odporucia
centrum jednodnovej chirurgie prislusného odboru najblizsie jeho bydlisku. Pacient si
nasledne dohodne v centre ivodné stretnutie, na ktoré donesie odporucanie od lekara
a lekarsky nalez, dozvie sa najbliz§i mozny termin operacie a vSetky ostatné ddlezité
informécie, najmé aké vySetrenia musi pred operaciou absolvovat, kedy ma v den
operdacie prist’ a ¢o si ma priniest’, ako to cel¢ bude prebiehat’ a pod.

Vicsinou dostane aj kontakt na anestézioldga, ktorému pred planovanym terminom
operacie donesie vysledky predoperacnych vysetreni.

Nésledne sa v dei operacie pacient dostavi do strediska, kde je uvedeny do ¢akace;j
miestnosti a nasledne pripraveny na samotnu operaciu. Po jej skonceni pacient nejde
domov hned’, ale az po kratkom odpocinku. Dostane kontakt na centrum, kam moze
v pripade vyskytu komplikécii volat’ 24 hodin denne a nasledne méze ist domov.
Niektoré centra po dohode s pacientom zabezpecuji aj odvoz domov, v ostatnych
musi prist’ pacienta vyzdvihnut' osoba vopred pacientom urcena.

Aké st vyhody jednodiiovej chirurgie oproti operacie v klasickej nemocnici?

NajhlavnejSou vyhodou je, Ze pacient strdvi menej ¢asu v nemocnici a méze sa po
operacii zotavit’ v pohodli svojho domova. Nie menej dolezitou vyhodou vsak je aj
fakt, Ze riziko infekénej ndkazy je v centrach jednodnovej chirurgie ovel'a nizsie ako
v nemocnici, kde sa pohybuje vel'ké mnozstvo pacientov s rozlicnymi diagnoézami.
Tym, Ze sa znizuje riziko infekcie, a teda aj poopera¢nych komplikacii, skracuje sa aj
doba rekonvalescencie. Pacient sa moze tak co najskor vratit' spat” do aktivneho
zivota. Velmi dolezity je aj fakt, Ze centra jednodiovej chirurgie vyuzivaju
predovsetkym miniinvazivne opera¢né techniky a kvalitné jednorazové materialy.

Ako rychlo sa méZem po operacii vratit’ do prace?

Zavisi to od kazdého pripadu individualne, ale tym, ze pri jednodiiovej chirurgii
existuje mensie riziko pooperacnych komplikacii a ¢as rekonvalescencie je kratsi,
moZe sa pacient vratit do prace skor, nez po operacii v nemocnici. Casto to byva do
troch dni od jej vykonania.



Ako je to s poplatkami za operacie? Kol’ko hradi poistoviia a o si doplaca
pacient?

Union zdravotnd poistovila, a. s. uhrddza Standardni zdravotnu starostlivost,
poskytovatel' si vyhradzuje pravo ponukat aj nadStandardné sluzby, ktoré su
spoplatnené podla cennika umiestnené¢ho zvicsa v Cakarni.

Podmienkou pre uhradenie vykonu v jednodnovej chirurgii je, ze musi byt
indikovany zo zdravotnych dovodov. Poistovia teda nepreplaca estetické operacie.

Kde najdem zoznam centier jednodnovej chirurgie, s ktorymi ma vasa poist'oviia
uzatvorené zmluvy?

jednodnovej chirurgie. Aby ste sa dozvedeli, kde sa nachadza najblizSie centrum
jednodiiovej chirurgie v konkrétnom odbore kontaktujte nase zdkaznicke centrum na
0850 003 333. Najblizsieho poskytovatela jednodnovej chirurgie si mézte vyhladat’ aj
prostrednictvom nasho portalu v ¢asti Zoznam PZS.



